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SABADO, 8

10:30-12:00 h. “Tus pensamientos construyen tu vida”. Dr. Pedro Pastor

12:15-13:45 h. “Tsa Lung -Trulkhor, Yogas Tradicionales del Tibet”. Sangye Dorje & Ani Tempa
15:00-16:30 h. “EL Camino del Hombre Superior”. Antonio Herrero Estévez

16:45-18:15 h. “Vinyasa Yoga. Respiracion y movimiento a favor de la vida”. Lucia Passardi
18:30-19:45 h. “Ritmos de la India (Bollywood)”. Embajada de India

DOMINGO, 9

10:30-12:00 h. “Clase de Vinyasa Yoga. Denis Criado

12:15-13:45 h. “Respiracion, concentracion y meditacion en el asana para vivir mejor”. Gopala
16:00-17:30 h. “Nada Yoga”. Karma Sannyasin Pavitra & Sannyasin Shivachaitanya
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